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I. Opranuszaunonno-mMeToau4eckuii pasaen

Annomauusn kypca

Kypc Ouomexanmku Be. D. Meitepxonsia, 2T0 cucreMa NOATOTOBKH  TeaTpalbHOI'O
npodeccHonana (akrepa, pexuccepa ,lIefarora) 3akIOYaIONIMH B ceOe [IPAKTHYECKYIO OCHOBY ISt
Pa3sBHTHA  aKTCPCKHX ,PEHKHMCCEPCKMX W MEJarorHYeCKHX HABBIKOB. BHOMEXaHMKA 3TO
NCHXO(QU3MYECKHIl ¥ TUIACTHUCCKUIl 00BEM 3HAHHIL , KOTOpBIM peajgbHO TIPUMEHHM B
[IOBCEAHEBHOM IIPAKTUYECKOM JIEATEIIEHOCTH.

IlockonbKy pealibHOE 3HaHWE O JAHHOM CHCTEME TIOATOTOBKH MOKHO [IOJIyYUTh TOJBKO H3
“pYK B PYKH» B NPOLECCE 3aHATHH C MacTepoM, To o0ydeHue SBIseTCs afApecHbIM H IIPOrpaMMa
00y4eHHs COCTABNIEHA C YYETOM HH/MBHAYATBHbIX KAYECTBA KAKIOTO YYacTHHKA 3aHATHH,

Ipennaraemslit kype npencrasiser co6oii mepBblii sTam 00y4eHus menarora-rpeHepa(akrepa
H peXHCcepa), Ha KOTOPOM YYACTHHKH CMOTYT O3HAKOMHUTECS Hepes IIPaKTHKY ¢ OHOMEXaHHKOM

B. O. Meiiepxo/bia U OCBOUTL HABBIKH IIPAKTUYECKOT0 MPHMCHEHHS NAHHOH CHCTEMBI B CBOEH
pabore.

1. Ilen u 3apaun Kypcea

Iexr Kkypea - o3HaKomiIeHHe ¢ ocHOBaMH GHOMexanukd B.D. Meiiepxoibaa # BO3MOKHOCTIMM

TPHMEHATD €€ B 00Y4YEHHH COBPEMEHHOTO aKTepa.

B xoze o0y4enus npenmnonaraeTcs pemuTh cileayrOne 3aaaum:

1) OsnakomuTh ¢ TeopHeii u TepMuHOIIOTHE TpernHTa B.D. Meiitepxonbaa

2) llokazare yepes ympaxHEHHs CIOCOOHI PEIIeH s po0JIeM BCTAIONIHMX MEPE] akTepoM B pabore
HaJ[ poiibko.(Coe/IMHEHUE IBHIKEHUS H CIIOBA, W3BJIEUEHIIE SHEPIHH,IOCTPOCHHE KOMITO3UITHH,
M pa3paboTKa MapTUTypa PONH; B3AHMOOTHOUIEHHS aKTepa C IIPOCTPAHCTBOM, IIEPCOHAXKEM,
[IApPTHEPOM, 3pUTENIEM);

3) llponemoncTpupoBath 6a3soBble YNPaXHEHHA OHOMEXAHHKH M OCBOHTH  K/IIOYEBBIE
3JIEMEHTBI/HHCTPYMEHTBI Ha TPAKTHKE,

4) [arb npesicTaBIeHHE O TEXHONOTHH AKTEPCKOTO TPEHHUHTA.

Ipenmaraemplii Kypc Npu3BaH pacIiMpUTE y MEIArOroB aKTepoB U PEIKHCCEPOB MPEICTABICHHE O

PA3IUYHBIX TEHACHIIUAX, CTHIIX H TpaIHuLHAX TPEHHHTA, a TAKKE BO3MOMKHOCTAX €ro [IPUMEHCHH A
B IIPAKTHKE COBPEMEHHOTO Tearpa.

2. MecTo kypca B cdepe npodeccHOHATIbHOM AesiTeIbHOCTH

cJIyniaTes
B mpouecce o0y4enust Cymaresu:
- TOJIyaT 3HAHKA O TpeHuHre Melepxonbaa, BO3SMOKHOCTH IPHMEHEHHS €r0 B 00YYEHHH aKTepoB
H B PENETHIHOHHOH padoTe;
- Y3HAIOT IIyTH COBEPLICHCTBOBAHUS AKTEPCKOM ICHXOTEXHHKH Yepes TPCHHHT,
- ©3y4aT Oa30BbIE 3JIEMEHTEI OMOMEXAHUKH
- OBJIAZICIOT CIIOCOGOM acCONMATHBHOIO COSJIMHEHHS CII0BA H JIBUIKCHHS,
- TONy4aT HaBBIK CBOOOAHOTO KOMOWHMPOBAHHS OCBOEHHBIX DIEMEHTOB B paboTe ¢ TEKCTAMHU
[lexcmupa;
~OCBOAT METOAMIECKHUE IIPHEMBI Pa3paboTKy 3 HEeKTUBHEIX yIPaKHEHHI; HAy4aTCs MOICTHPOBATE
YIPAXKHEHUA NI PENETHPOBAHUS KOHKPETHOTO CIICKTAKIIS.



3. TpeGoBaHuUs K YPOBHIO 0CBOCHHSI IPOrpaMmMel
B pe3yIbTaTe 00yYEeHHs CIYIIATENH H0KHBl 3HATE | YMETBD:

CIOCOOHOCTBIO OPUEHTHPOBATECS B [IEHHOCTIX OBITHSA, *H3HH, KynbTyph (OK-1);

BIAJICHAEM KYJIbTYPOH MEBINIIEHHS, CIIOCOOHOCTHIO K 0606LIeH IO, aHaM3y, KPHTHYECKOMY
OCMBICIICHHIO, CHCTEMATH3al[{H, hporHospIpOBaHmo, NIOCTAHOBKE IIeNied W BBIOOPY myTel ux
AOCTIKCHHUA, YMEET aHAIM3UPOBATH JIOTHKY PACCY)KICHHH H BBICKA3BIBAHUN (B TexHOIOrHM
aKTepckoro TpenuHra) (OK-8);

BIaJICHHEM CPEACTBAMH CAMOCTOSTENBHOTO, METOIMYECKH MPABHILHOTO HCIIONb30BANUS METO/IOB
(PU3MYECKOr0 BOCIIHTAHHS M YKpPEIICHHS 3/10pOBBA, TOTOBHOCTBHIO K JOCTHXKEHHIO TOJKHOTO
YPOBHsS (H3HYECKOH NOArOTOBICHHOCTH Ul 0GECIeUCHHS IIOJIHOLIEHHOH COLMAaILHON U
IPO(ECCHOHANLHOI JIeITeNBEHOCTH (OK-9),

Cnymarens romxen obnagate CIICTYIOIUMH NPOodeccHOHAIBLHBIMH KOMITETEHIIMSMHI (IIK):

ob1IenpodecCHOHATILHBIMHT:

CIIOCOOHOCTBIO CAMOCTOATENEHO HJIM B COCTABE TPYNIBI BECTH TBOPYECKHIH TIOHCK, pealn3ys
CHCIHAILHBIC CPE/ICTBA M METO/IBI TIOJIYYeHHS CIICHHYeCKAX HaBbikos ([TK-5);
TOTOBHOCTEIO K CaMOpPa3sBHTHIO, TIOBBIIIEHHIO CBOSH KBaMU(UKAIMH U MmacrepeTBa (ITK-9);

B XYOKECTBECHHO-TBOPYECKOH EATEILHOCTH:

TOTOBHOCTBIO K CO3/IaHHIO XYI0XKECTBEHHBIX 00Pa30B aKTEPCKHMH CPEICTBAMH (TIK-10);
YMEHHEM O0INaThCSs CO  3PHTEILCKOM AyNUTOPHEH B  YCIOBHSX CIEHHYECKOTO
TIpEACTABICHHS, KOHUEPTA, a TAKKe HCIONHATE POJIb IEPeS KHHO- (Tere-) KaMepoll B CTYIMH
(TIK-11);

TOTOBHOCTBIO NPOABIATH TBOPYUECKYIO WHULMATHBY BO BpeMsl paGOTHI HAJ PONBIO B CIIEKTaKJIe,
KHUHO-, TeJIeQHUIbMe, IUPKOBOM HIIH 9cTpanHoM npescrapnenuu (IIK-12);

CIOCOOHOCTBIO PaBOTATE B TROPYECKOM KOJUIEKTHRE B PaMKax eJIMHOr0 Xy10KEeCTBEHHOr0 3aMbIciia
(TK-13);

CIIOCOOHOCTBIO K OBIA[CHUIO ABTOPCKHM  CIIOBOM, obpasHoif cmcTemoi mpamarypra, ero
coJepkaTeNIbHOM, NeHCTBEHHOH, CTH/IEBOMH npupopoit (IK-15);

YMCHHEM MCION30BATE NP TOArOTOBKE W HCTIONHEHHH pONel CBOM pasBUTHIA TesTecHbIil
aftapar, JITKO BBIIOTHATE JABHTaTelbHBIE 3a1a4d, TPeOYyIOUHe COYETaAHHS BBICOKOTO YPOBHS

KOOpIWHALMY  JBMIKEHHH, IUIACTHYHOCTH, TIHOKOCTH, BbIDA3UTC/IBHOCTH, CHIIbI, YYBCTBA



paBHOBeCHs, BKJIIOYas O0a30BLIC 3JEMEHTHl HHIUBHIYAIbHOM M MapHOH aKpoOaTHKH,
cueHuyeckoro 0ost Ge3 OpyKHMS H C OpYXKHEM, MaHEpbl H OTHKET OCHOBHEIX KYJIBTYPHO-
ucropuyeckux smnox (IK-17);

YMEHHEM C MTOMOIIBIO OCBOCHHOI'0 aKTEPCKOr0 TPEHUHIA MOAIEPKUBATH CBOIO BHEIIHIOK (OPMY U
HeoOXoMuMoe /1714 TBOpYecTBa Icuxodusndeckoe cocrosuue (ITK-21);

B II€1arOTHYECKOH eI TeIbBHOCTH:

TOTOBHOCTBIO IMPOBOJAMTH aKTepckue TpeHuHru (ITK-23);

FOTOBHOCTBIO K IIPEMNOJAaBAHHIO OCHOB AaKTEPCKOrO MacCTEpPCTBA H CMEXKHEIX C HHM
BCIIOMOTATEABHBIX JUCHHUIIIMH B 00pa30BaTENBHBIX YUYPENHKICHHSAX BBICIIET0 H CPEIHETO
npodeccHoHanbHOro 00pa3oBaHus, a TAKKE B paMKax 00pa30BaTeNbHBIX HPOrPaMM IMOBBIIICHHS
KBaTH(HKALUH U IePenoaAroToBKy crennanuctos (11K-24);

yMEHHEM paboTaTh ¢ HMCKYCCTBOBEIUYECKOH JIUTEPATypoH, AaHaIW3HPOBATL IIPOHM3BEICHHS
JIATEPATYPhI H HCKYCCTBA, IOIL30BATLCS PO(ECCHOHATHHEIMA TOHATHAMHA | TepMuHoioruen (TTK-
25).

FOTOBHOCTBIO K CO3JaHHI0 XYIOKECTBEHHBIX 00pa30oB AaKTePCKHMH CpEJCTBAMH Ha OCHOBE
3aMBICTIA  TIOCTAHOBIIMKOB  (peKHccepa,  XYMOXKHHKA,  MY3LIKATLHOIO  PYKOBOIHTE,
OanermelicTepa) B IpaMaTHIECKOM TeaTpe, B KHHO, HA TEICBUICHUH, HCIIONB3Ys Pa3BUTYIO B cebe
CHOCOOHOCTh K UyBCTBEHHO-XYZIOXKECTBEHHOMY BOCIIPHATHIO MHPa, K OOpa3sHOMY MBIILICHHIO
(TICK-1.1);

YMECHHEM CBOOOJHO OpPHEHTHPOBATHCA B TBOPYECKOM HACIEOMH BBUIAIOIIMXCS MAacTepoB

OTEYECTBEHHOI0 U 3apy0eskHoro apamarnyeckoro tearpa (IICK-1.4).

I1. Copepixkanne nporpamMmsl

4. TeMBI H HX KpaTKOe CoiepPKaAHUE

[TpakTHyeckas 4acThb:
1 yacrb Kypea
buomexaHnka B NpaKTHKe COBPEMEHHOI0 TeaTpa
buomexanuka - ne1arorn9ecKuil METO/I, MO3BOJISIOIAIA aKTepy:



PA3BHTL KHHECTETHYCCKME BUICHHS (BHYTPEHHEE 3ePKaIO — KUITHTENbY);

PETYPOBATh CBOE MOBEACHUE B IPYIIIIE H IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIHIO Ha MIOIIALKE;
TIOMIHHATH ABHKCHHUS OTIPEICIICHHOMY PUTMY;

BBIIIOJIHATE 3a/IaHHUs] PEIKHUCCEPA MTHOBEHHO, TOYHO H BRIPA3UTEIIBHO.

buomexannka nosBonsier yepes BCTpauBaHHME Teda B YETKO 3aaHHyl0 (HopMy OCBOOOIUTE
PasrpysuTh INCHXUKY aKTEPa AJ1A 0CO3HAHHOTO CYIIECTBOBAHMUS HA CIIEHE M MMIIPOBH3AIH.
buHoMexaHHKa — WHCTPYMEHT HCCIIEJIOBAHHMS 3aKOHOB CYIIECTBOBAHHS aktepa-neppopmepa B
NPOCTPAHCTBE COBPEMEHHOIO TeaTpa.

3aKOHBI BBIDA3UTENBEHOIO JBUKEHHS Ha CLECHE, OTKpbITbIE MelepXoib/ioM H H3BECTHBIE IO
dPXUBHBIM  IOKYMCHTaM, TEaTPOBENYCCKAM HCCIIEOBAHUSAM W BOCIOMHHAHHAM YUEHHKOB, B
[Ipe/IaratMOM TPCHUHI€-CEMHUHAPE MO3HAIOTCS Yepe3 TEeNeCHYK0 MPAKTHUKY H aHaad3 CTPYKTYpbI
CHOKETOB OMOMEXaHWYECKHX ITIOMIOB.

Yepes BblyumBamme, NMOBTOpeHHE U OTPAOOTKY GHOMEXAHMYECKHE (OpMBI JBHKEHHS TIIyGOKO
IPOHUKAIOT B GECCO3HATENBHOE aKTePa i CTAHOBSITCS YACThIO €I0 KTBOPUECKOro Sy,

B npolecce 3aHATHH Y4aCTHHKH TPEHHHIa CMOTYT:

L. U3YYUTD YIPOKHCHHA «OHOMeXxaHuyecKkoit rumuacTuki». M. B. Meliepxoisa 1 paboty ¢
HaJIKaMH.

2, IIPAKTHYECKH OCBOUTE OHOMeXaHudIeckue 3TIonsl: «Bpocok kamusay, «Ilomeunnay,
«BricTpen u3 mykay, «V map KaHkKamom»;

3 OIpPOOOBATH [IPUEMBI CO3IAHHS KOMIIO3UIHMH M3 FTeMEHTOB GHOMEXAHMKH ¥ MOHOJIOTOB
Hlekcrupa; '

4. O3HaKOMHTBCs C TEPMHHOJIOTHeH MacTepa.

[1nan 3anaruit no 6nomexanuke (24 akameMHYecKHX daca):

1. bromexannyeckas rumuactika (o cucreme W.B. Meitepxois) - YIIpaXKHEHHS Ha
ABIXAHUC, KOHIEHTPALMIO, MOOMIIM3ALMIO BCEro MCHXO(H3HYIECKOr0 annapara y4acTHHKOB
TPEHUHTa: OHOMEXaHU4EeCKUEe MOXOMIKH, Oer, IPbIKKH, 1aJIeH s, BCTAaBaH!s; paboTa ¢
IPOCTPAaHCTBOM, paboTa ¢ putmom, «Tecton u zp.

2 Pabota ¢ mpeameTom (rHMHACTHYECKAS [IATKK): JKOHITMPOBAHHE, BPAIICH, yaepKaHue
Oananca; MIACTHYECKHE KOMIIO3HIUH [IPH paboTe ¢ IPeIMeTOM; KOHTAKTHBIE B3aHMOICHCTBHS ¢
TIApTHEPOM H€pPe3 MPEMET; STIOABI K HMIPOBU3AIMH HHAUBH/AJLHEIE H IPYIITIOBHIE.

3. bazosrie GnoMexanuueckue 3TI0BI (110 crcTeMe Be. Meiiepxonbmaa):

Monoationpr: «Bpocok kamHs» (B T.4. «Ber ¢ kamaemy, «IIpsDKOK gyepes KaMeHb»), «BeicTpern u3
JyKa».

ITapueie: «Ilomeunnay; «V map KuH)amoM».

4. Umnposusanun. Counnenne Ha Gase GHOMEXaHMHUCCKOTO TPEHUHIA KOMIO3UIMH ¢
HCIIOJIb30BAHHEM MOHOJIOTOB M THANOroB U3 mbeckl Y. llekcnupa «CoH B JIETHIOIO HOYDY.

Kaxtoe 3ansiTue no GmoMexanuKe CTPOMTCH 10 TAKOI cXeMe:

1)  Pa3munka. buomexanudeckas rHMHACTHKA.

2)  Pabora ¢ THMHACTHYECKUMH HAIKAMH.,

3)  H3yuenue oiHOro u3 6a30BBIX GHOMEXaHMIECKHX 3TIONOB ([0 cucTeMe Be. Meiiepxonbaa):
Monootiozsr: «bpocok kamus» (B T.4. «ber ¢ kamuem», «[IpboKoK 4yepe3 KaMeHn»), - 1 1 2 1eHb
«BeicTpen u3 nyka» - 3 1enb

[Tapnuste: «ITomeunna»- 4 neHb

«¥Y 1ap KUHXaJIOM» - 5 [eHb

4)  Wmnposusanuu. CounHenne Ha 6a3e GHOMEXAHHYECKOTO TPEHUHTa KOMITO3HITHH ¢
HCIIOIE30BAHMEM MOHOJIOTOB M qHanoros u3 nseckl Y. [lekcmupa «CoH B JIETHIO HOYLY.



T'on0co-peyeroii Tpenuur
[Inan 3austus:
JpIXanue u 0cBOGOKICHHE TOJI0CA Yepe3 YIIPAKHEHHS ¢ NaJKaMH;
3BYK B TeJle; HAXOXK/ICHHE [IEHTPA 1 OIIOPEI TOJI0Ca
Paciunpenne pe3oHaTOPHEIX BO3MOKHOCTEH M HANA30HA
['o110C U ibIXaHue Kak 9HEPTHs B IPOCTPAHCTBRE

HunmBuayansnas pabora ¢ BEIGPaHHBIM MOHOOTOM H3 Theck! Ilekcrmpa: SHEPIHsl, PUTM, CMBIC],
aKIICHTHI.

KonTtpoabHeriit ypok- nokas Teopyeckux pabor Ha Matepuane nbecel Y. Hlexcnupa «Koposs

JIup» ¢ npumenenneM ocBOEHHBIX 31eMEHTOR GHOMexaHuKH B.D, MeiliepxonbJa U TEXHHKH aKTepa
M. Yexosa.

Kakap1ii y9acTHHK TpeHHHra 10/mKeH
B npakruke:
1) IloaroToBMTSL M MPOBECTH TPEHHHI-PA3MUHKY JUIS TPYIIIE HA OCHOBE GHOMEXAHUKH

2) [TponemoncTprpoBaTk OCBOCHHBIE HABBIKA B paboTe ¢ MOHOJIOTOM U3 MheCh Y. Hlexcrniupa
«CoH B JICTHIOIO HOYBY,

B oGu1acTi Teopun B MeTOAMKH AKTEPCKOT0 TPEHHHTA
3)  TloaroToBuTh Aiis OBCYIKIEHHUS HA 3aKITIOYHTEILHOM CCMHHAPE TEOPETHYECKHE BOIIPOCHI:

A) MecTo ¥ BO3MOXXHOCTH HCIIOJIB30BaHUs OHOMEXAaHHKH M MeToma Yexosa B TeaTpaIbHON
II€JIarOTHKE CErOIHS.

b) Tepmunonorust B.3. Meliepxonbna.
B) «IIpuHIHITEI GHOMEXAHHKH .
[') Texnostorus akTepeKoro TPeHHHIa: CTPYKTYPA YIPAKHEHHS U 3aHATHS, [TpuHIHIIE!
IPOEKTHPOBAHMS POIPAMMEI aKTEPCKOI'0 TPEHHHTA.

S. PacnipesiesieHue 4acoB 1o TeMaMm

Yackr
T
= 0 H ©
= S
Tembl = 2 = S8
= 8 g 29
0 =2 )
= s O =
S
Tema 1. «buomexanuka MeifepXxonpaa Kak CHCTEMA IOATOTOBKH ) 4
aKTepa 0T HCTOKOB 10 HANTHX JTHEH»
Tema 2. Tpenunr ¢ nankamu (pa3smMHHKa, JKOHITHPOBAHKE, 6
B3aMMOICHCTBHE C mapTHEPOM)
Tema 3. I'ol0co-peueBoii TpeHHHT 10 10
Tema 4. buomexanuueckue >1roa51. OcBOeHHE 6A30BBIX
YIPaXXHEeHHH(«OpOCOK KaMH:», «IIOLIEUMHAY», «BBICTPEII U3 JIyKay, 18 12
«yzap KHHKAIOM)
Tema S. Pasmunka: noBTopeHne 6a30BbIX yIpaKHEHHIH
OMOMEXaHUKH 3
Ioka3 — «Monosoru u3 neecst V. [llexcrmpa «Kopoms Jlupy ¢
MCTIONIb30BAHHEM OMOMEXAHHYECKUX STIOIOB H «IIPHEMOR




penetupoBanus» Mmeroaa M. Uexora. OGeyxnenue. Bugeoananus.

HTOTI'O yacos:
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